SLUCHANIE - najwazniejszy element rozmowy

or: Ewa Szpakowicz, fragment artykutu z bloga ,Obcasy Podlasia”)

konal siebie

Mamy duzo pretensji do innych, méwimy, ze nas nie rozumiejg, Ze narzucajg
jq wole itp. Wtedy trzeba zrobi¢ ,stop klatke” i zatrzymaé kadr, bo innych nie mo
eni¢. Mozemy za to zmieni¢ samych siebie. Z reguty tak jest, ze zmiana na:
1owania ma wptyw na zachowanie innych. Jezeli dokonujemy pozytywnej zmiany, r
dobry wptyw na innych.

est potrzebne do zmiany?
Po pierwsze: zastanow sie, czego tak naprawde chcesz?

my pretensje do innych, ze nie spetniajg naszych oczekiwan, ale nie umien
omunikowad, czego tak naprawde chcemy. Najczesciej wynika to z faktu, ze sami te
my, wiec zatrzymaj sie na chwile i doprecyzuj swoje potrzeby.

drugie: zacznij sfuchaé drugiej strony.

y proste, a jednak miedzy styszeniem a stuchaniem jest daleka droga. Styszenie to |
dlogiczny i zwigzany z dziataniem jednego z naszych zmystéw. Bodziec wysytany
a do naszego mozgu. Stuchanie jest procesem psychologicznym polegajgcym na
rumienia i szukaniu sensu w tym, co ustyszelismy.
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