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Jak efektywniej czytać, uczyć się i pracować? 
  
 

1/ Miejsce, w którym uczysz się powinno być: 

a. jasne i urządzone według twojego gustu 
b. jasne, twój gust nie ma tu żadnego znaczenia 

 

2/ Kolory w pomieszczeniu, w którym chcesz mieć energię powinny być: 

a. ciepłe i jasne 
b. ciepłe, ale wyraziste 

 

3/ Materiały potrzebne do nauki powinny być 

a. uporządkowane i w zasięgu ręki 
b. takie, żeby ich odnalezienie nie zajęło Ci więcej niż 5 minut 

 

4/ Muzyka powoduje 

a. spadek koncentracji o około 15 % 
b. zwiększenie koncentracji o około 15 % 

 

5/ Krótkie przerwy w trakcie czytania książki: 

a. są wskazane po około 1 godzinie 
b. są wskazane po około 2 godzinach 

 

6/ W zachowaniu rytmu pracy pomoże Ci: 

a. kilka głębokich oddechów 
b. włączenie telefonu 

 

7/ Niedotlenienie organizmu powoduje: 

a. zmęczenie, utratę koncentracji i energii 
b. wzrost koncentracji 
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8/ Czytanie książek w łóżku 

a. nie jest zalecane 
b. zwiększa koncentrację i prędkość czytania 

 

9/ Zalecane jest picie wody: 

a. przed, w trakcie oraz po zakończeniu nauki 
b. tylko przed i po zakończeniu nauki 

 

10/ Pora dnia, w której rozpoczynamy czytanie 

a. wpływa na prędkość i efektywność czytania 
b. nie ma wpływu na prędkość i efektywność czytania 


