Jak efektywniej czytac, uczyc sie i pracowac?

1/ Miejsce, w ktédrym uczysz sie powinno byc¢:

a. jasneiurzgdzone wedtug twojego gustu
b. jasne, twdj gust nie ma tu zadnego znaczenia

2/ Kolory w pomieszczeniu, w ktérym chcesz mie¢ energie powinny by¢:

a. ciepteijasne
b. ciepte, ale wyraziste

3/ Materiaty potrzebne do nauki powinny by¢

a. uporzadkowane i w zasiegu reki
b. takie, zeby ich odnalezienie nie zajeto Ci wiecej niz 5 minut

4/ Muzyka powoduje

a. spadek koncentracji o okofo 15 %
b. zwiekszenie koncentracji o okoto 15 %

5/ Krotkie przerwy w trakcie czytania ksigzki:

a. sg wskazane po okotfo 1 godzinie
b. sg wskazane po okoto 2 godzinach

6/ W zachowaniu rytmu pracy pomoze Ci:

a. kilka gtebokich oddechéw
b. wiaczenie telefonu

7/ Niedotlenienie organizmu powoduje:

a. zmeczenie, utrate koncentracji i energii
b. wazrost koncentracji
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8/ Czytanie ksigzek w tézku

a. nie jest zalecane
b. zwieksza koncentracje i predkosc¢ czytania

9/ Zalecane jest picie wody:

a. przed, w trakcie oraz po zakonczeniu nauki
b. tylko przed i po zakonhczeniu nauki

10/ Pora dnia, w ktdrej rozpoczynamy czytanie

a. wptywa na predkosé i efektywnos¢ czytania
b. nie ma wptywu na predkos¢ i efektywnos¢ czytania

Sprawdz teraz Rozwigzania. Za kazdg poprawng odpowiedZ przyznaj sobie 1 punkt, za
nieprawidtowg przyznaj 0 punktow.

Liczba poprawnych odpowiedzi

Procent poprawnych odpowiedzi %

(liczba poprawnych odpowiedzi : 10) x 100
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